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ABSTRACT 

 

Background and Aim:. Sesame contains significant amounts of sesamin and sesamulin lignans, which 

have beneficial effects on human health in various fields. It has been found that consumption of sesame 

leaves improves and increases spermatocyte storage in the epididymis of male mice. In recent years, 

many efforts have been made to identify desirable and ideal medicinal plants with strong antimetabolic 

effects and their effects on male fertility. The aim of this study was to determine the effect of a diet 

containing sesame seeds on the histological structure of the epididymis of adult male mice. 

Materials and Methods: In this study fifteen adult male mice with an average weight of 30g (were obtained from 

the animal house of the Faculty of Veterinary Medicine, Lorestan University) were randomly divided into three 

groups The control, first and second groups (each group included 5 mice). The control group received a standard 

diet, the first treatment received a diet containing 70% standard diet and 30% sesame seeds for 30 days and the second 

treatment received a diet containing 70% standard diet and 30% sesame seeds for 60 days. At the end of the period, the 

mice were weighed, then the epididymis was removed and fixed in 10% formalin for histological evaluation. After the 

usual steps of tissue section preparation, the sections were stained with hematoxylin-eosin and then subjected 

to histological evaluation. The data were analyzed using SPSS statistical software and Tukey test P<0.05 (. . 

Results and Conclusion: Histological results showed that the height of the epididymal ducts and the diameter 

of the tubules increased in both groups receiving sesame compared to the control group. Also, the height of 

the epithelium and the diameter of the tubules in the second treatment group increased more than in the first 

treatment group. In addition, the body weight of mice fed a sesame-containing diet did not increase 

significantly compared to the control group (p <0.05). It seems that sesame, with its antioxidant properties, 

can directly or indirectly have positive effects on the epididymis and improve fertility. 

 Keywords: Histology, Epididymis, Sesame, Mice  

Received: 27.09.2025            Accept:20.11.2025           Final Edit: 06.12.2025              Online Publid:22.12.2025 

Corresponding Information: Mohammad Bahrami Tapehbour, Department of Basic Science, Faculty of Veterinary, 

Lorestan University, Khorramabad, Iran. Email: bahrami.m@hotmail.com  

 

Cite this article: Bahrami Tapehbour, Mohammad (2025). Investigation the Effect of Diet Containing 

Sesame Seeds on histological and histometrical structure of epididymis in adult male mice. Animal 

health and infectious diseases. 2(2), 38-45. 

 

 

 

Animal health and infectious diseases 
Volume 2, Issue 2 

Journal homepage: https://jahid.lu.ac.ir/ 

 

mailto:bahrami.m@hotmail.com
https://jahid.lu.ac.ir/


 پورتپه 

39 
 

 

 نر بالغ یم موش سوریدیدیاپ یستومتریکو ه یستولوژیکه ییراتدانه کنجد بر تغ یحاو ییغذا یماثر رژ بررسی

 * 1پورمحمد بهرامی تپه

 آباد، ایرانپزشکی، دانشگاه لرستان، خرمدام ۀه علوم پایه، دانشکدگرو -1

  دهیچک

بر سلامت  دیاز اثرات مف طیف وسیعیدر  مهمعنوان عامل بهکه  های سزامین و سزامولین استتوجهی از لیگنانکنجد حاوی مقادیر قابل و هدف:  نهیزم

شود. در ینر م یهاموش میدیدیاپ در هاتیاسپرماتوس ۀریذخ شیکنجد باعث بهبود و افزا یهاکه مصرف برگ ه استشدمشخص . دینآیحساب مانسان به

هدف  ها بر باروری نرها انجام شده است.ثیر آنتأضدمتابولیکی قوی و  اتل با اثرئاهای زیادی برای تشخیص گیاهان دارویی مطلوب و ایدهای اخیر تلاشسال

 بود. بالغنر  سوری موش میدیدیاپ یشناسکنجد بر ساختار بافت نۀدا یحاو ییغذا میرژ ریتأث نییاز این مطالعه، تع

ها تهیه شدند. موش خانه حیوانات دانشکده دامپزشکی دانشگاه لرستانگرمی از  30بالغ  سوری نر سر موش 15عداد در این تحقیق ت : هاروش و مواد

جیره حاوی  تیمار اولکنترل جیره استاندارد و گروه گروه کنترل، گروه تیمار اول و گروه تیمار دوم. گروه  تقسیم شدند. گروه سهبه طور تصادفی به 
مدت کنجد به نۀدرصد دا 30استاندارد و  ۀدرصد جیر 70جیره حاوی روز و گروه تیمار دوم  30مدت درصد دانه کنجد به 30استاندارد و  ۀدرصد جیر70
شناسی در محلول ارزیابی بافت برای اپیدیدیم برداشته شد وسپس  ؛کشی و توزین شدندها آسانپس از پایان دوره موشدند. کردریافت  روز 60

سپس  و آمیزی شدندائوزین رنگ -ها به روش هماتوکسیلینمقاطع بافتی، برش تهیۀپس از طی مراحل معمول . ندشدتثبیت  درصد10فرمالین بافر 

داری در نظر در سطح معنی P≥ 05/0 .شدیل وتحلتجزیه ن توکیو آزمو SPSS یرر آماافزاها با استفاده از نرمداده ند.شدها مطالعه و ارزیابی بافتی لام
 گرفته شد.

کنجد  ۀکنندها در گروه دریافتشناسی نشان داد که ارتفاع بافت پوششی )اپیتلیوم ( مجاری اپیدیدیم و قطر توبولهای بافتنتایج بررسی : هاافتهی

ده بود، ارتفاع اپیتلیوم و قطر کردرصد کنجد را دریافت  30جیره حاوی  روز 60مدت به گروه کنترل افزایش یافته است. در گروه تیمار دوم که بهنسبت
ده بودند، افزایش بیشتری نشان داد. وزن بدن در کردرصد کنجد را دریافت  30روز جیره حاوی  30مدت به گروه تیمار اول که بهها نسبتتوبول
 داری نشان نداد.فزایش معنیحاوی کنجد در مقایسه با گروه کنترل ا ۀجیر باشده های تغذیهموش

طور مستقیم یا غیرمستقیم دارای اثرات مثبت بر اپیدیدیم بوده و تواند بهاکسیدانی میرسد که کنجد با داشتن خواص آنتیبه نظر می : یریگجهینت

 سبب بهبود باروری شود.

 موش سوری، کنجد،  اپیدیدیم، شناسیبافت  : هادواژهیکل 
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 ...دانه کنجد  یحاو ییغذا یماثر رژ بررسی

(4140زمستان -)پاییز 2، شماره 2دوره   

 مقدمه

ساله و به ارتفاع های روغنی است که از گیاه یککنجد یکی از دانه

آید. دست میپدالیاسه به ۀیک متر به نام سزاموم ایندیکوم از تیر

که  ای استشکل، صاف و زرد مایل به قهوههای کنجد بیضیدانه

وسیعی از اثرات مفید بر  دامنۀ، این ماده استسزامین  حاوی لیگان

توان به خواص ، از اثرات مفید آن میردادسلامتی انسان 

( و ضداکسیداتیو 3(، ضدالتهابی )2) (، ضدفشارخون1ضدسرطانی )

کلسترول   ۀدهند( اشاره نمود. از دیگر خواص آن فعالیت کاهش4)

روغن . است( 6( و افزایش اکسیداسیون اسیدهای چرب  )5خون )

(. 7از موادی است که در طب سنتی قدمتی دیرینه دارد )کنجد یکی 

و  Eگرم توکوفرول یا ویتامین میلی 500-700روغن کنجد دارای 

 کنجد ترکیبات گیاه برگ و دانه در(. 8) استویژه گاماتوکوفرول به

 آمینواسیدهای فلاونوئیدها(، و هایگنانل استرول،  هافنولیک )فنل

 چرب اسیدهای سیانوژنیک، آلکالوئیدها، گلیکوزیدهای غیرپروتئینی،

 و  Eد مانن هاییویتامین و فسفولیپیدها موسیلاژ، غیراشباع، نۀچندگا

C  ،B2،B1  و مس روی، منیزیم، هن،آ کلسیم، مواد معدنی مانند 

 اسیدهای مدهع طورهد بکنج دارد. روغن وجود کمیاب و عناصر فسفر

 داردلینولئیک  ولئیک و ا ربچ سیدهایا ویژهبه ،چرب غیراشباع

(9.) 

گذارند که استرس عوامل مختلفی روی باروری در جنس نر تأثیر می

این عوامل بوده و نقش مهمی در باروری جنس نر  جملۀاکسیداتیو از

( با ایجاد استرس ROS) گر اکسیژنواکنشهای دارد. گونه

های سلولی را از راه چند سازوکار مانند اکسیداتیو، آسیب

پیش  DNAها و پراکسیداسیون لیپید و آسیب اکسیداتیو پروتئین

ها سلول DNAموجب آسیب  ROS(. هر چند تولید 10رند )بمی

 ۀهای مختلف بدن مانند بیضه، پدیدشود، اما تولید آن در انداممی

کارهای (. در حالت طبیعی، سازو11) استطبیعی فیزیولوژیک 

های تولیدمثلی وجود داشته و از بروز اکسیدانی در بافتآنتی

های بالغ های گنادی و اسپرمهای اکسیداتیو در سلولآسیب

 (.12نند )کجلوگیری می

طور مستقیم و غیرمستقیم سبب افزایش باروری ها بهاکسیدانآنتی

تعداد و ند، ااکسیدان قویشوند و اغلب گیاهانی که ازنظر آنتیمی

های شکلی ها را افزایش و باعث کاهش ناهنجاریتحرک اسپرم

 (.13شوند )اسپرم می

های زیادی برای تشخیص یک گیاه دارویی های اخیر تلاشدر سال

با اثر ضدمتابولیکی قوی و تأثیر این گیاه بر باروری  دلخواهمطلوب و 

تناسلی  ها، بر دستگاه(. فیتواستروژن14جنس نر انجام شده است )

خود  گذارند و توجه بسیاری از پژوهشگران را بهحیوان نر تأثیر می

های سنتی برای افزایش باروری زکنجد در تجوی (.15اند )جلب کرده

(. بررسی اثرات کنجد روی 16شود )در جنس نر استفاده می

داری باعث بهبود صورت معنیپارامترهای مایع منی نشان داد که به

 (.17شود )م و تحرک آن میدر شمارش اسپر

ای است هایی مانند سزامین، سزامولین و سزامول )مادهاکسیدانآنتی

که از سزامولین ازطریق رقیق کردن آن با اسیدهای معدنی یا 

(.  18شود(، در روغن کنجد وجود دارند )هیدروژنه کردن آن آزاد می

کنجد حاوی (. 19ها هستند )از فیتواستروژن مهمی ستۀها دلیگنان

 (20دارد ) خاصیت فیتواستروژنی که است لیگنان فراوانی مقادیر

کنجد سزامین و سزامینول است که اثرات  نۀهای موجود در دالیگنان

 (.21ند )داراکسیداتیو و هیپوکلسترولمیک آنتی

اکسیدانی گیاهانی مانند کنجد بر افزایش تعداد، تأثیر مطلوب آنتی

 ۀ(. عصار22اسپرم گزارش شده است )تحرک و کیفیت ظاهری 

اتانولی کنجد منجربه بهبود شکل ظاهری اسپرم اپیدیدیمی گردیده و 

اکسیدانی های غنی آنتیلیگنان شتندلیل داممکن است به

(. این اثر 15ها( توانایی باروری مردان را بهبود بخشد ))فیتواستروژن

های استرادیول دهها به گیرندلیل اتصال فیتواستروژنممکن است به

 (.23در بیضه و تحریک اسپرماتوژنز صورت گیرد )

ی چشمگیرصورت چند سازوکار متفاوت به سطۀوااز کنجد به استفاده

پژوهش  (.21شود )ها میدر بافت Eسبب افزایش سطح ویتامین 

سبب کاهش  Eنشان داد که ویتامین  2007سال  دیگری در

 .(24) اسپرماتوزوآ اپیدیدیمی شده استهای شکل ظاهری ناهنجاری

متحرک است که  ضمیمۀاپیدیدیم در پستانداران یک اندام جنسی 

بافت پوششی خود به  فتۀتمایزیاحفظ و نگهداری حالت  برای

تا  8چندین ) های بیضوی وابسته است اپیدیدیم متشکل ازآندروژن

 ست.و مجرای اپیدایدیمیدیس مارپیچی و طویل ا وابران لۀ( لو25

ازنظر ماکروسکوپی اپیدیدیم به سه قسمت سر بدنه و دم تقسیم شده 

که  ،از جنس بافت همبند سخت نامنظم ،ضخیمی ۀسفیدپرد باو 

، تونیکا واژینالیس احاطه شده است ئیاحشا یۀلا وسیلۀبهخود 

 (.25) تشکیل شده است
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 مواد و روش کار

-3سنی بین  بالغ جوان با سوریسر موش  15در این پژوهش تعداد 

 ،لرستان شکی دانشگاهزپدام ۀحیوانات دانشکد نۀماهه از خاچهار

، گروه کنترل: گروه شامل 3صورت تصادفی در به ملا و کا شدتهیه 

قفس جداگانه و در شرایط  3در  گروه تیمار اول و گروه تیمار دوم

ساعت  12گراد و در شرایط نوری سانتی درجه 20±1دمایی یکسان 

های گروه کنترل . موششدساعت تاریکی نگهداری  12روشنایی 

های تیمار اول و گروه و ورت پلیتصغذایی استاندارد به ۀجیرروزانه 

کنجد به  نۀدا درصد و70استاندارد به میزان  ۀجیرنیز روزانه  دوم

ب خمیر گشته و خشک آبا  که با هم مخلوط شده ودرصد 30میزان 

گروه  دند. گروه کنترل وکردریافت می مدهآصورت پلیت دربه شده و

روز تغذیه  30مدت به اولتیمار  گروه روز و 60در طی  دوم تیمار

 برایو ها جدا شده ها با کلروفرم بیهوش و اپیدیدم آنشدند. موش

. بعد از یک هفته ندقرار داده شد درصد10 در فرمالین بافرثبوت 

شو وب جاری شستآبا  زداییفرملین برای هشدفیکس هاینمونه

 دنکرپس از خارج  .ندمنتقل شد پاساژ بافتیبه دستگاه  و شد

ها از نمونه مذاب،گیری با پارافین البق از دستگاه و ی بافتیهانمونه

اسلایدهای  .شدمیکرون تهیه  6تا  5هایی به ضخامت برش

وزین ئا میزی هماتوکسلین وآرنگ استفاده از روش مده باآدستبه

کنجد  نۀتا اثر احتمالی دا ندشد شناسیبافت لعۀو مطا میزیآرنگ

روز بر ضخامت اپیتلیوم و قطر  60و  30شده در مدت زمان داده

اسپرماتوزآ  ۀهمچنین میزان ذخیر و یدآدست ها در اپیدیدیم بهتوبول

موش موجود در  سرد. برای این هدف از هر شودر اپیدیدیم ارزیابی 

 سهدر هر اسلاید  ه وشداسلاید انتخاب  سهتعداد  گانهسههای گروه

ی مجرا سه میکروسکوپیمیدان در هر  و میدان میکروسکوپی

گیری ضخامت اندازه العه شد.طتصادفی م ملاًصورت کامختلف به

 نماییگیری قطر مجاری با درشتاندازه و 40نمایی اپیتلیوم با درشت

 (Dino-captur) لنز دیجیتال یکروسکوپ نوری المپیوس وم 10

 25 نسخۀها با استفاده از وتحلیل آماری دادهتجزیه .انجام گرفت

در  (ANOVA) طرفهو آزمون آنالیز واریانس یک SPSS افزارنرم

 .انجام گرفت 05/0داری سطح معنی

 هاافتهی

گروه کنترل دو در  ومیتلیضخامت اپ نتایج این مطالعه نشان داد که

اختلاف روز  30مدت کنجد به ۀکنندافتیگروه در روزه و30

 ۀدو گروه ازلحاظ انداز نیا یسۀدر مقا اماداری را نشان نداد.  معنی

گروه  یسۀدر مقا نی)همچن استدار یاختلاف معن ها یا مجاریتوبول

 شدروز مشخص  60مدت کنجد به ۀکنندافتیدر ماریگروه ت و کنترل

 شیافزا دوم ماریدر گروه ت توبولقطر  ۀانداز و ومیتلیضخامت اپ

 (.1)جدول  دارددار یاختلاف معن یمارآازلحاظ  داشته و یتوجهقابل

 دوم  ماریگروه ت یهادیاسلا یدر بررس ،شد گفتهگونه که همان

قطر  نیهمچن و ی یا اپیتلیومبافت پوشش خامتکه ض شدمشخص 

 یمارآازلحاظ  شدداشته که سبب  شیافزا ی در بافت اپیدیدیممجار

کنجد بر  نۀکه اثر دا استآن  انگرینکته ب نیا .باشددار یاختلاف معن

تصاویر  نیهمچندارد. با مدت زمان مصرف آن ارتباط  میدیدیاپ

ها آن یبررس و گانهسه یهاگروهبافتی  یهادیاز اسلا شدهتهیه

 ماریگروه ت یدر مجار یشتریب یپرماتوزآهااس زانیم کردمشخص 

آمده دستبهنتایج  .وجود داردروز  60مدت کنجد به ۀکنندافتیدر

 شتریب دیتول و کنجد بر روند اسپرماتوژنز نۀدا دیاثر مف انگریتواند بیم

(، )تصاویر الف تا 1)جدول  باشد ضهیساز باسپرم یهااسپرم از سلول

 ج(.

 کیمورفومترهیستو یپارامترها وزن بدن، تعداد اسپرم و  کنجد بر نۀمصرف دا ریتأث: 1 جدول

 .(Mean±SD)روز  60و  30سوری نر بالغ در مدت موش  میدیدیاپ

 (p ≥0.05دار در مقایسه با گروه کنترل )مقادیر معنی *

 

گروه تیمار اول  گروه کنترل متغییرها
 روز( 30)

گروه تیمار دوم 
 روز( 60)

اولیه  وزن بدن
(gr) 

 

0.41±  28.51 

 

0.20±  29.32 

 

0.62±  30.28 

 وزن بدن نهایی
(gr) 

 

0.44±  36.63 

 

0.52±  35.29 

 

0.44±  37.35 

 اپیتلیومقطر 
(mµ) 

0.50±  21.29 0.68±  22.32 0.52±  27.00 

قطر توبول 
(mµ) 

±  127.75

2.41 

±  130.54

2.08 

±  153.05

*5.71 

در  تعداد اسپرم
 هر توبول

±  169.08

35.58 
±  181.44

24.81 
±  221.84

*22.98 
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الف: برش بافتی، ساختار توبول اپیدیدیم در گروه کنترل، پیکان آبی  -1تصویر

اسپروماتوزوآ در لومن توبول و پیکان قرمز اپیتلیوم توبول را نشان  ۀدهندنشان

تیمار اول. ج:  برش بافتی، دهد. ب: برش بافتی، ساختار توبول اپیدیدیم در گروه می

ساختار توبول اپیدیدیم در گروه تیمار دوم، افزایش میزان اسپرماتوزوآ در لومن 

 (H&E, 400X. )استتوجه توبول قابل

 بحث

 راتییبر تغ درصد کنجد30غذایی حاوی  ۀجیرمطالعه اثرات  نیدر ا

 درموش سوری نر بالغ  یدستگاه تناسل میدیدیاپ  کیستومورفومتریه

شده به میزان غنی ۀجیر. شد یبررس ،مصرفپس از  ،60و  30روز 

و قطر  میدیدیاپ ومیتلیارتفاع اپ شیموجب افزا درصد کنجد30

.  کنجد شدبا گروه کنترل  سهیمقا در تمیار دومآن در گروه  هایلوله

گرفته  Sesamum indicumگیاه  روغنی مهمی است که از نۀدا

شده برای انسان های روغنی شناختهدانهترین یکی از قدیمی شود.می

(. 26) ای و همچنین اثرات دارویی مفیدی دارداست که ارزش تغذیه

 Cاتانولی کنجد و ویتامین  ۀطالعات نشان داده که تزریق عصارم

برروی سیستم تولیدمثلی موش نر باعث افزایش تعداد اسپرم و درصد 

 (.27)کنجد دارای اثرات محرک باروری است   .شودتحرک آن می

های های این گیاه، با افزایش تعداد اسپرم، ناباروری را در موشبرگ

های . مشخص شده است که مصرف برگ(28) بخشندنر بهبود می

بهبود  های صحرایی نر بالغها را در موشکنجد، ذخایر اسپرماتوسیت

گونه بیان شده شته ایندر تحقیقات گذ .دهدبخشد و افزایش میمی

 ۀکه عصارالغ های نر بهای اپیدیدیم در موشاسپرماتوسیت ۀذخیرکه 

( 26افزایش یافته است ) ،ندشوهای کنجد مصرف میبرگ نۀگوآب

رو همخوانی دارد. همچنین این اخیر با نتایج تحقیق پیش فتۀیا

نر های دریافتند که سطح هورمون تستوسترون در موش محققان

به گروه کنترل نسبتآبی برگ کنجد  ۀعصار دز بالای ۀکنندفمصر

(. وجود میزان کافی از هورمون 26دارد )داری افزایش معنی

های اپیدیدیم تستوسترون ضامن سلامت و بقای اسپروماتوزوا در لوله

 Cکه ویتامین  انددهآورهای دیگری ، بر همین اساس گزارشاست

ی دارطور معنیبه و افزایی بودههم راث دارایکنجد  نۀدا موجود در

 . (16شود )ها میدر موشسطح تستوسترون  سبب افزایش

در گروه  میدیدیاپ یا بافت پوششی ومیتلیحاضر ارتفاع اپ لعۀدر مطا

قطر  افزایش نینشان داد و همچن افزایش روز 60در مدت  تیمار دوم

. حدس شدمشاهده و تراکم اسپرم موجود در آن لومن داخلی لوله 

 ابتیداز علل کاهش باروری در مردان مبتلا به  یکی شودیزده م

باشد که موجب اختلال در انتقال  میدیدیشده در اپجادیا راتییتغ

 راتیینکته و تغ نیو با توجه به ا شودیعضو م نیها از ااسپرم

 جهیبتوان نت دیتعداد اسپرم، شا افزایش حاضر و لعۀدر مطا میدیدیاپ

و  گذاردیم ریتأث ضهیب یافتبر ساختار ب کنجدکه نیبر اگرفت علاوه

 میدیدیبر اپ ریبا تأث دهدیم افزایشمذکر را  یتناسل اییهای زاسلول

تغییرت مثبت در دهد و موجب  شیاثرات خود را افزا تواندیم زین

 گردد.   اپیدیدیم
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بلوغ و تکثیر حضور ترکیبات حاوی استروئید، اسپرماتوژنزیز با  در

تیمار دوم که یابد. در گروه های اسپرماتوژنیک افزایش میسلول

روز در  60مدت به ،درصد کنجد 30رژیم غذایی حاوی  ۀکنندمصرف

های اسپرماتوزوآ در لومن از سلول بزرگی ۀ، تودرو بودندتحقیق پیش

 گونهتوان این، با توجه به این نتیجه میشدمشاهده  مجاری اپیدیدیم

کنجد، ضخامت اپیتلیوم افزایش  نۀکه با مصرف  دااستنباط کرد 

اپیدیدیم ازدیاد  اسپروماتوزوا در  هایبع آن، تعداد سلولت یابد و بهمی

  .یابدمی

بلوغ اسپرم اپیدیدیم است که در  یاز عوامل اصل یتحرک اسپرم یک

 ازقبیل اسیدسیالیک، استیل کارنیتین، یبا ترشحات اپیدیدیم یمحیط

و این  افتدیگلیسیریل فسفریل، کولین و دیگر ترکیبات اتفاق م

 کنند،یکمک م یترکیبات به حفظ اسمولاریته مایع لومینال اپیدیدیم

را در  یو نقش حیات شوندیم سپرماتوزوآا یباعث تثبیت غشا

که  دندکرمحققان بیان اسپرماتوزوآ دارند.  یپذیرمتابولیسم ظرفیت

مایع لومینال در  ۀها و جذب دوباراستروژن باعث تنظیم انتقال یون

درصد از مایعات 96حدود که  یطوربه شود،یآوران نرها م یمجراها

جذب  دوباره آوران یمجار رمژک دبدون یهاسلول وسیلۀبه بیضه

قادر به  و  ماندیم یاسپرم رقیق باق ،جذبباز خواهد شد و بدون این

در اثر بلوکه شدن  نیافتن بلوغ ،در اپیدیدیم خواهد بودبلوغ 

(، این محققان همچنین 29) افتدیاتفاق م یاستروژن یهاگیرنده

 که واردآزادشده از بیضه  یهاکه اسپرماتوسیت دندداگزارش 

و  گیرندمیقرار  یدستخوش بلوغ فیزیولوژیک ،شوندیاپیدیدیم م

. بلوغ اسپرم در یابدیها افزایش مو تحرک آن یظرفیت بارور

در . شودمی یو مورفولوژیک یاپیدیدیم مشمول تغییرات بیوشیمیای

 یهااپیدیدیم در گروه هایلوله که لومنگزارش دیگری آمده است 

 ی اپیدیدیمهاکنجد، شکل لوله یهابرگ آبی ۀشده با عصاردرمان

که نتایج  ها پر شدندبا اسپرماتوسیت یداریطور معنتر و بهمنظم

با نتایج تحقیق ما هماهنگ بوده و نتایج مشابهی در  بالاتحقیق 

تعداد اسپرم  گونه بیان شده است کهاین شود.هردو پژوهش دیده می

 یهاگروه سازاسپرم یهااسپرماتوگونیا در اپیتلیوم لولهو   در اپیدیدیم

ه گروه کنترل افزایش بنسبت آبی برگ کنجد ۀعصار ۀکننددریافت

 بالا(. با توجه به اینکه نتایج تحقیق 30نشان داده است ) چشمگیری

علت تعداد زیاد اسپرم  که رسدبه نظر می است،منطبق با پژوهش ما 

  سازاسپرم یهاداسپرماتوگونیا در اپیتلیوم لوله در اپیدیدیم، تعداد زیا

به گروه کنجد نسبت نۀدارژیم حاوی  ۀکننددریافت یهاگروهدر 

ها نیز باشد که افزایش در اسپرماتوسیت بسببه تواندیکنترل م

یا افزایش در  یبنیاد یهادرنتیجه باعث افزایش در تکثیر سلول

فروس  یسمین یهااز اپیتلیوم لوله یعنوان تودهااسپرماتوژنزیز به

 (.30) است

 یریگجهینت

کنجد بر  نۀاثر دا یاست که به بررس یامطالعه نیاول نیا

این  بهبالغ پرداخته است.  سوری نرموش  میدیدیاپ یشناسبافت

و تعداد اسپرم  سبب افزایشتواند یکنجد م نۀکه دا سیمرمی جهینت

 میرژ، را بهبود بخشدو باروری  شدهارتفاع اپیتلیوم بافت اپیدیدم 

با  ، امانداشت واناتیبر وزن بدن ح یریثتأکنجد  نۀاز دا یغن ییغذا

اثرات آن بر  انزملازم است هم است، یدانه روغن نیکه انیتوجه به ا

 .دشو یبررس نیزازجمله کبد  ،هاارگان ریسا

 تشکر و قدردانی

ریاست داند که از همکاری بر خود واجب میپژوهش مجری 

 ۀپژوهشی، مدیر پژوهش و کارکنان حوزآموزشی و معاون دانشکده، 

دانشگاه لرستان و همچنین عزیزانی پزشکی و دام ۀدانشکد پژوهشی

ما را یاری کردند تقدیر و تشکر  انجام این تحقیقکه در مراحل 
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